
Söderby Friskola och förskola 
Intyg specialkost
Blanketter lämnas in till skolköterskan på Söderby Friskola

Elevens namn: Personnummer:

Adress inkl. postnr och ort (Där barnet är folkbokförd): klass: Mobil nr:

Vårdnadshavare: Mobil nr: Telefon arbete:

Allergisk/Överkänslig mot: (kryssa i aktuella rutor)
□ Komjölksprotein □ Nötter och mandel □ Morot tillagad □ Svaveldioxid och sulfit ¹
□ Laktos □ Jordnötter □ Tomat rå* □ Övrigt
□ Fisk □ Lupin □ Tomat tillagad
□ Skaldjur ex räkor □ Sesamfrö □ Paprika rå
□ Blötdjur ex musslor □ Senap □ Paprika tillagad
□ Ägg □ Citrus □ Selleri*
□ Gluten □ Lök rå* □ Svamp
□ Baljväxter □ Lök tillagad □ Vitlök
□Soja □ Morot rå* □ Starkt kryddad mat
* Tolereras ämnet i mindre mängder? □ Ja □ Nej
(t ex, lök i köttbullar, morot i grönaksbuljong)

□ Intyg från legitimerad läkare finns sedan tidgare □ Intyg från legitimerad läkare bifogas
Om barnet äter något av livsmedlen ovan reagerar hon/han medföljande besvär:
(ange även hur snabt reaktionen kommer)

Behöver barnet medicin om hon/han får i sig "fel" mat? I så fall vilken medicin? Vem på skolan ansvarar för 
medicineringen?

Annan specialkost:
□ Fläskfri kost □ Vegankost □ Annat:
Jag godkänner att ovanstående information vidarebefordras till måltidspersonal,
klassföreståndare/förskolelärare och till ansvarig på fritids, hemkunskap samt elevens val.

Underskrift vårdnadshavare 1 och datum:

Underskrift vårdnadshavare 2 och datum:

Vid allergi/överkänslighet kan skolshälsovården ibland behöva begära in kompletterande uppgifter från vårdnadshavare
(och/eller dokumentation/intyg från behandlande läkare)
□ Ovanstående information är granskad av skolhälsovården
□ Läkarintyg
Ev. kommentar:
¹ Svaveldioxid och sulfit är ämnen som finns i bl a konventionellt torkad frukt samt vin och öl. För astmatiker kan besvär 

uppstå vid stora intag av detta.


