Hur ges Pandemrix®?

Sjukskaterskan eller l&karen kommer att injicera vaccinet i en muskel,
vanligtvis i ena laret pa de sma barnen och i Gverarmsmuskeln pa de aldre.
Barn upp till och med 12 ars alder far 0,25 ml per dos och ungdomar fran
13 ars alder ges 0,5 ml.

Nar ges Pandemrix®
- Tvadoser ges med ca en manads mellanrum (minst tre veckor).
- Pandemrix® bor helst inte ges samtidigt med andra barnvacciner.

- Pandemrix® bor ges tidigast tva veckor fore eller efter vacciner i
det allménna vaccinationsprogrammet for barn. Undantag &r vaccin
mot massling-passjuka-roda hund (MPR-vaccin) och vaccin mot
tuberkulos (BCG-vaccin). For dessa vacciner bor avstandet till
Pandemrix® vara minst fyra veckor.

Efter vaccinationen

Kontakta barnavardscentralen, skolhélsovarden eller vardcentralen om du
marker nagot ovanligt hos ditt barn den narmaste tiden efter vaccinationen.

Foraldrainformation

Vaccination av barn mot den nya influensan A(H1N1)
(svininfluensan) i Stockholms lans landsting

Alla barn som ér tre ar eller aldre och bor i Stockholms lan erbjuds
kostnadsfri vaccination mot nya influensan A(H1N1). Barn med kroniska
sjukdomar och 6kad risk for svar influensasjukdom erbjuds vaccination
fran sex manaders alder i forsta hand pa barnklinik/mottagning.

Vaccination mot influensa A(H1N1) skyddar de flesta barn, som fatt tva
doser vaccin, mot influensa och dess komplikationer sasom
droninflammation och lunginflammation.

Vad ar den nyainfluensan (svininfluensan)?

Det ar en infektionssjukdom som orsakas av ett nytt influensavirus,
influensa A (H1N1), som sprids 6ver varlden. For de allra flesta innebér
influensan en ofarlig men ibland obehaglig infektionssjukdom med
symtom som gar Gver pa nagra dagar. Feber, hosta, snuva, krakningar, ont
i kroppen och huvudvark ar vanliga symtom men den nya influensan kan
ocksa vara lindrig som en vanlig forkylning.

Hur smittar influensa?

Influensa ar valdigt smittsamt. Forskolebarn brukar fa influensan forst.
Viruset finns i salivdroppar som sprids vid hosta och nysning. Smittan
flyger inte langa végar i luften utan det kravs nara kontakt med den som ar
sjuk. Virus kan ocksa hamna pa ytor, handtag etc. Kontakt med dessa kan
innebdra att man via sina hander for dver influensavirus till nésa och 6ga.
Influensan smittar mest nér en person just blivit sjuk. Smittsamheten varar
fran dagen innan symtomen barjar t.0.m. en dag efter feberfrihet men kan
hos sma barn vara nagot langre. For att minska smittan &r det viktigt att
bade barn och vuxna tvattar handerna ofta. Det ar ocksa klokt att sma barn
undviker att vistas i folksamlingar under influensasasongen.
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Hur farlig ar nya influensan A(H1N1) for barn?

I Australien, Nya Zeeland och Chile dar den nya influensan pagatt i flera
manader, har de allra flesta barn haft mild influensa medan fler unga vuxna
an vantat haft svarare influensa med andningsproblem. Det som &r kant fran
vanlig sasongsinfluensa ar att barn under tre ar blir sjukare an aldre barn
och oftare far hog feber (40 grader eller mer). Dodsfall ar mycket ovanligt.
Det har fr.a. drabbat barn med underliggande svara kroniska sjukdomar.
Darfor ar det viktigt att dessa barn vaccineras sa tidigt som majligt.

Vilket vaccin ges barn mot influensa A(H1N1)?

Pandemrix® ar ett influensavaccin som ar framstéllt pa &gg och innehaller
avdddade viruspartiklar tillsammans med ett hjalpamne ett s.k. adjuvans
(ASO3). Hjalpamnet 6kar immunsvaret av vaccinet. | Pandemrix® ingar
ocksa ett konserveringsmedel, tiomersal, som ar baserat pa kvicksilver.
Mangden kvicksilver i en dos vaccin ligger betydligt under vad barn
normalt far i sig via fodan under en vecka. Konserveringsmedlet gor att
vaccinet forblir rent.

Vilket skydd ger vaccination med Pandemrix®?

De flesta barn som vaccinerats med likartat influensavaccin har fatt skydd
mot influensa och komplikationer sasom lunginflammation och
oroninflammation. Aven ovaccinerade barn och vuxna har blivit skyddade
p.g.a. minskad smittspridning.

Vilka biverkningar kan intraffa efter vaccination?

Mycket vanliga (ses hos mer &n en av 10 vaccinerade)
Feber, smérta, rodnad, blamarke, svullnad eller férhardnad vid
injektionsstéllet

Vanliga (ses hos farre &n en av 10 vaccinerade)
Hog feber, 39°C eller mer, sémnighet, irritabilitet, aptitléshet,
krakningar, diarré, huvudvark, muskelvark

Mindre vanliga (ses hos farre an en av 100 vaccinerade)
Svettning, frossa, ledvérk

De lokala reaktionerna uppstar vanligen samma dag som vaccinationen.
Feber, muskelvérk och liknande allmanna symtom kan komma inom nagra

dagar efter vaccinationen. Reaktionerna gar i allmanhet 6ver pa nagon eller

nagra dagar. Vid kraftig allmanpaverkan bor man kontakta sjukvarden.

Innan ditt barn far Pandemrix® beratta for
sjukskoterskan/lakaren

om ditt barn
o drallergiskt mot &gg
e har en allvarlig allergi mot nagot annat

e har fatt en allvarlig allergisk reaktion efter nagon tidigare
vaccination

e &rsjukt och har feber (38 grader eller mer)
e har nagon form av blédarsjuka
o far eller nyligen fatt nagra lakemedel

e nyligen (inom en manad) blivit vaccinerad med nagot annat vaccin

da kanske vaccinationen inte skall ges eller skjutas upp
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