Information och rad om
nya influensan A (H1N1)

C
_6:3.. Socialstyrelsen

Till personal, elever och foraldrar

i skolor och forskolor

Nu bérjar héstterminen och manga barn samlas i skolan och forskolan.

Da finns det risk for att influensa A(H1N1) sprids. Darfor ar det viktigt att
bade barn och vuxna dar noga med att folja hygienrutiner: tvatta hinderna ofta
och noggrant, hosta och nysa i armvecket och stanna hemmma om man iar sjuk.

Snabbfakta

Influensa A(H1N1) ar ett nytt influensavirus som sprids
over varlden. For de allra flesta innebdr influensan en
ofarlig men ibland obehaglig sjukdom med symtom som
gar over pa nagra fa dagar. Feber, hosta, halsont, ont

i kroppen och huvudvirk ar vanliga symtom. Det ar
viktigt att hindra smittspridningen for att skydda dem
som kan bli allvarligt sjuka av influensa.

Bakgrund

Varje ar ar vi vana vid att influensan dyker upp, som regel
under vinterhalvaret. Ungefar fem procent i befolkningen
brukar insjukna och tidvis blir franvaron hog i skolor och
pa arbetsplatser. Dessa aterkommande influensaepidemier
ar vi vana vid. De personer som har haft influensa far en
immunitet som finns kvar i manga ar och skyddar mot
kommande snarlika influensavirus.

Ibland byter dock influensavirus skepnad totalt, vilket
innebidr att ingen ar immun. Influensa A(H1N1) ar ett
sadant nytt virus. Viruset orsakar samma sjukdom men
manga fler blir sjuka. Vad man sett hittills ar att aldre
personer har insjuknat i influensa A(H1N1) i mycket liten
omfattning. Troligen har de ett visst skydd efter tidigare
influensaepidemier. De som framforallt har blivit sjuka ar
barn och unga personer under 30 ar.

Nya influensan:

Inte farligare — men fler drabbas

Symtomen for influensa A(H1N1) liknar dem for den
aterkommande sisongsinfluensan och ar ofta lindrigare an
sd och kan likna en vanlig forkylning. De allra flesta som
smittats har haft en lindrig sjukdom, och endast en liten
andel har blivit svart sjuka. Trots detta blir det faktiska
antalet som far en svarare sjukdom stort da influensan
drabbar sa ménga.

Sjukdomsbilden ar ett ofta hastigt insjuknande i frossa,
feber, muskelvark, huvudvark och darefter tilltagande
symtom fran luftvagarna, fraimst hosta. Ibland far man
ocksa kriakningar och diarré. Tillstandet brukar ge sig efter
nagra dagar och efter en vecka ar man frisk igen. En tid
efterat kan man fortsdtta hosta och kédnna trétthet.

Den som far influensa kan ocksa drabbas av
foljdsjukdomar. Hos barn ar éroninflammation den
vanligaste komplikationen. Risk fér att bli allvarligt sjuka,
t.ex. fa lunginflammation, |6per framforallt de personer
som har underliggande sjukdomar som hjart- och
lungsjukdomar eller diabetes, far cancerbehandling, eller
har andra sjukdomar eller behandlingar som ger nedsatt
immunforsvar. Aven gravida kvinnor anses tillhéra en
riskgrupp, eftersom immunférsvaret ar nagot nedsatt
under en graviditet.

Sa har minskar du risken att du eller andra smittas

=)

Tvétta hdnderna ofta

Hosta och nys i armvecket
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Stanna hemma om du &r sjuk
Kontakta sjukvarden om du har fragor
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Smittspridning

Viruset finns i salivdroppar som sprids vid hosta och
nysning. Smittan flyger inte langa vagar i luften utan det
kravs nara kontakt med den som ar sjuk for att sjalv
drabbas. Virus kan ocksa &verforas till ytor, handtag etc.
Kontakt med dessa kan innebira att man for dver viruset,
via sina hander, till slemhinnor som t.ex. ndsa och 6ga.
Influensa smittar mest i samband med att personen blir
sjuk. Darefter avtar smittsamheten fort. Efter 7 dagar eller
efter en dag utan feber raknar man med att smittsamheten
har upphort. Sma barn kan diremot smitta nagot langre.

Atgéirder som kan férebygga smittspridning

® Vaccination

| slutet av september riknar man med att vaccin mot
influensa A(H1N1) borjar levereras till Sverige och
vaccination av befolkningen kan komma igang.

® Stanna hemma nér du ar sjuk

Precis som vid annan influensa giller det att minimera
antalet kontakter. Barn kan ga till forskola/skola nar
symtomen har klingat av och allmintillstandet dr gott. Bra
tumregler dr minst ett dygns feberfrihet och att barnet har
ork och aptit for att orka med en hel dags aktiviteter. Som
regel tar det en vecka.

® ’Hostetikett”

Minska risken for att sprida host- och nysdroppar”. Hosta
och nys i armvecket eller i en pappersniasduk som sedan
slangs direkt.

® Hygien

Minska risken for att sprida virus genom att tvitta
handerna ofta med tval och vatten. Handsprit &dr ett bra
komplement.

® Skolstangning

Det finns mycket lite som talar fér att skolstangning

har nagon storre inverkan pa influensans utbredning
och rekommenderas inte generellt. Det kan ocksa fa
negativa konsekvenser for samhillet, skolan och familjen
bade ekonomiskt och socialt. Skolstingning kan dock,
bl.a. ur arbetsmiljésynpunkt, vara motiverat i enstaka
fall. Beslutet tas da av verksamhetsansvariga, som kan

fa stod i bedomningen av smittskyddslakare. Las mer i
Socialstyrelsens vigledning (lank nedan).

Vaccination

Ett vaccin mot den nya influensan ar under produktion
och utprovning. Sverige har bestillt 18 miljoner doser,
vilket racker till hela befolkningen. Vaccinet levereras i
slutet av september. Tvd doser ska ges med nagra veckors
mellanrum. Vaccinet beriknas vara godkant for att
anvindas pa alla 6ver 6 manaders alder, men ytterligare
tester och analyser pagar.

Landstingen forbereder nu for att alla som bor i Sverige
ska kunna vaccineras. Hur vaccineringen organiseras
varierar fran landsting till landsting och om skolhilsovarden
ska engageras beslutas inom varje landsting.

Alla uppmanas vaccinera sig!

Ju fler som vaccinerar sig desto mindre virus kommer det
att finnas i samhallet, vilket innebér att farre blir sjuka och
riskerar svar sjukdom. Nar mindre virus cirkulerar skyddas
aven de som av olika anledningar inte kan vaccinera sig.

Utvecklingen

Om Sverige lyckas vil med vaccineringen kan utvecklingen
av influensa A(H1N1) bromsas. Annars kommer den
troligen att spridas i Sverige under hosten. Det ar ocksa
mycket troligt att nar den forsta "viagen” mattats av
kommer influensan tillbaka i en andra och eventuellt tredje
”vag” under nasta ar. Det finns ocksa en risk att viruset
forandras och blir mer aggressivt, men i nuldget ar det
inget som talar for att detta haller pa att ske.

Om du blir sjuk

Precis som vid vanlig influensa beh&ver man inte uppsoka
sjukvard om man ar lindrigt sjuk. Egenvard racker.
Symtomen kan lindras med bl.a. receptfria feber- och
smartstillande lakemedel. Drick rikligt med dryck.

Det finns speciella viruslikemedel (Tamiflu®, Relenza®)
som "bromsar och lindrar” forloppet om det sitts in
tidigt (inom 48 timmar). Eftersom viruset riskerar att bli
resistent (motstandskraftigt) ska lakemedlen anviandas
med stor forsiktighet. Det ar framforallt svart sjuka
personer och de som tillhér en riskgrupp som ska fa
sadan behandling. Antibiotika hjilper inte mot virus och
ges enbart om patienten fitt komplikationer orsakade av
bakterier.

Den som tillhér en riskgrupp, har andningsbesvir eller
misstanker nagon annan komplikation rekommenderas att
kontakta sjukvarden per telefon.

Ring 1177 Sjukvardsradgivningen eller ditt landstings
sjukvardsradgivning sa hjilper de dig. Undvik att ga direkt
till akuten eller vardcentral eftersom man da riskerar att
sprida smitta. Sjukvarden har rutiner for att ta hand om
misstéankta fall och det ar darfér bra om de ar férberedda
nar nagon soker vard.

Mer information

® |Information om influensa A(H1N1) pa
www.krisinformation.se

® Affisch — Den nya influensan. Undvik att smittas och
att smitta andra (finns pd www.socialstyrelsen.se)

® |cke-medicinska atgarder for att begransa
smittspridning vid en pandemi — stangning av
skolor och forskolor. Vagledning for skol- och
forskoleverksamhet (finns pa www.socialstyrelsen.se)

® Smitta i forskolan — En kunskapsoversikt (finns pa
www.socialstyrelsen.se)

Informationsbladet dr en omarbetning av en férlaga fran landstinget i Halland.
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